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木村病院　2階　外来待合

2026年  夏号



「腎臓は悪くなっても症状が出にくい」

「健診の数値はどう見ればいい？」
 「水分はどのくらい摂ればいい？」

など、日常生活に関わる内容も多く、
参加された皆さまが熱心に耳を傾けている姿
が印象的でした。

からだ輪投げゲーム

なにかし堂にて開催
ジョイフル三の輪商店街

「なにかし堂」
調剤喫茶石丸さん
との共同企画！

荒川消防
荒川警察協力！

きむらいおんきむらいおん

医療者体験コーナー

大人も子供も楽しめる
医療者体験！

薬剤師や外科医、リハ
ビリ体験、AED体験も

チェアヨガ

講師の先生と
座ったまま気軽に参加！

子ども食堂・かき氷

みんなで
楽しい1日を!!

当日は30名以上の方にご参加いただき、
地域のみなさまの健康への関心の高さを
感じる時間となりました。

第1回のテーマは

地域とつながる、健康のきっかけ６2026

『きむらいおんの知恵袋』 
はじまりました！

木村病院では、これまで開催していた「市民フォー
ラム」をリニューアルし、新たに『きむらいおんの
知恵袋』としてスタートしました。
普段の暮らしの中でも気軽に健康について知ったり
相談したりできる場所を目指しています。

『暮らしの保健室』がスタートしました
（2026/5/26　開催）

（2026/4/3　開催）

月号

「腎臓のお話」
腎臓の働きや、腎臓病の予防、透析についてなどを、
腎臓内科医師がわかりやすくお話しました。

学びのポイント

学ぶ！

薬膳茶のお話もあり、
ホッと一息つける交流の場にも♩

ジョイフル三の輪『弁天市』に参加しました
繋がる！

普段なんとなく耳にしている「クレアチニン」や「透析」
という言葉も、“腎臓が体の中でどんな役割をしているの
か”という基本から学ぶことで、点と点がつながるように
理解できる内容となりました。
講演後には質問の時間も設けられ、普段の診察ではなか
なか聞きづらいことや、少し気になっていたことを直接
医師に相談される場面も見られました。

血圧測定や酸素飽和度測定、健康相談のほか、体を動かしながら
楽しめる「からだ輪投げゲーム」を実施し、多くの方にお立ち寄
りいただきました。子どもから高齢の方まで幅広い世代の皆さま
にご参加いただき、笑顔あふれる一日となりました。

また、当日は猛暑日となり、体調を崩される方への救護対応も行いました。地域イベントを通じて健康づく
りのお手伝いをするとともに、安心して参加していただける環境づくりの大切さを改めて感じました。

木村病院はこれからも、地域の皆さまに寄り添い、健康と安心を支える活動を続けてまいります。

酸素飽和度測定 血圧測定
うちわも
好評！

（2026/5/17　開催）

相談する！

7月23日（木）

看護師

医療ソーシャルワーカー

理学/作業療法士

薬剤師

などがお話をお聞きします

病院に行くほどじゃないけど、
｢これって大丈夫かな？」と思うこと。

そんな“ちょっとした不安”を、
気軽に話せる場所です。

利用無料 予約不要

次回　木村病院担当

介護のこと、医療のこと、日常のこと、

お話に来てください！

血圧測定、酸素飽和度測定、握力測定

実施しています！

８月23日（日）

消防・警察体験

木村病院では、地域の皆さまへの日頃の
感謝を込めて、お子さまから大人まで楽
しみながら病院とのつながりを深めてい
ただけるイベント「きむらいおんフェス
ティバル」の開催を決定しました。

参加する！

フェスティバルフェスティバル



社会医療法人社団一成会 木村病院

住所 〒116-0003
東京都荒川区南千住1－1－1

電話番号 03-5615-2111

ホームページ

木村病院 企画広報　2026.６　刊行
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