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0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000

12年度 14年度15年度 17年度18年度19年度20年度21年度16年度13年度

要介護等認定者数の推移（各年度末現在）

要介護５
要介護４
要介護3
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１
要支援

7,7387,7387,3607,3607,1357,1356,9916,9916,8896,8896,5066,506
5,9325,932

5,2905,290
4,6134,613

3,9413,941
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0

25

50

２年以上１～２年４カ月
～１年

４カ月
未満

（％）

参加者の体操継続期間と
「転ばなくなった」と答えた人の割合の変化

荒川ころばん体操の効果
＊19年度参加者アンケート（532人）より

4カ月目から効果を実感！
長く続けることが大切です！！

42％
32％28％

11％

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
、
長

年
に
わ
た
り
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
従

事
し
、
地
域
の
高
齢
者
福
祉
の
増
進
に

尽
力
し
た
方
を
表
彰
す
る
制
度
で
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
の
勤
労

意
欲
の
促
進
と
共
に
、
区
内
の
質
の
高

い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
次
の
６３
人
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）
。

!
介
護
支
援
専
門
員
（
１１
人
）

▽
青
島
憲
子

▽
上
野
静
子

▽
長
部
喜
美
子

▽
加
藤
冨
美
江

▽
金
子
の
り
子

▽
菊
地
孝
典

▽
桑
原
清
美

▽
高
澤
豊
美

▽
千
葉
千
鶴

▽
中
原
冨
美
子

▽
渡
邊
容
子

!
施
設
介
護
職
員
等
（
８
人
）

▽
石
橋
千
賀
子

▽
尾
山
剛
一

▽
高
橋
三
雪

▽
滝
上
歳
子

▽
松
岡
愛

▽
大
森
仁
志

▽
大
屋
和
枝

▽
川
田
英
樹

!
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者（
１
人
）

▽
勝
又
正
子

!
生
活
相
談
員
（
２
人
）

▽
高
津
美
智
子

▽
武
田
左
希
子

!
福
祉
用
具
専
門
相
談
員（
１
人
）

▽
青
木
眞
理
子

!
訪
問
介
護
員
（
３２
人
）

▽
青
木
治
江

▽
五
十
嵐
敏
子

▽
伊
藤
あ
き
み

▽
江
波
戸
ハ
ル

▽
大
和
田
早
智
子

▽
小
野
ト
ミ

▽
小
曲
は
つ
江

▽
酒
巻
節
子

▽
佐
藤
ト
ミ

▽
佐
野
紀
子

▽
杉
山
ツ
ナ

▽
高
崎
好
美

▽
高
見
澤
芳
子

▽
田
口
初
枝

▽
田
島
富
季
子

▽
恒
木
尊
子

▽
中
紀
子

▽
長
谷
川
智
子

▽
服
部
リ
ヨ

▽
原
田
裕
子

▽
樋
口
和
子

▽
本
多
久
美
子

▽
水
井
文
江

▽
溝
田
美
智
子

▽
南
広
子

▽
宮
崎
惟
江

▽
森
田
す
み
ゑ

▽
谷
地
畝
秀
子

▽
柳
瀬
喜
久
美

▽
山
田
八
千
代

▽
山
本
き
み
代

▽
渡
辺
栄
子

!
看
護
師
（
８
人
）

▽
荒
木
美
穂
子

▽
石
井
倫
子

▽
奥
原
直
美

▽
菅
野
喜
代
美

▽
菅
谷
真
理

▽
中
村
亜
紀

▽
村
井
康
子

▽
和
田
雅
美

◇

◇

問
合
せ

介
護
保
険
課!

内
線
２
４
３
６

私
は
病
棟
の
看
護
師
で
し
た
が
、
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
で
訪
問
看
護
を
体
験

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
在
宅
支
援

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
在
宅
支
援
を

続
け
る
中
で
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
今
ま
で
続
け
る
こ
と
が
出
来
た

の
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
、
家
族
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
に「
安
心
出
来
ま
す
」と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
で
信
頼
が
生
ま
れ
、

利
用
者
や
そ
の
家
族
の
個
々
の
価
値
観

を
認
め
、
寄
り
添
う
こ
と
で
共
感
が
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
介
護
従
事
者

に
と
っ
て
、
利
用
者
の
価
値
観
に
共
感

出
来
る
こ
と
は
、
大
切
な
資
質
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
開
始
前
と
比
べ
る
と
、

介
護
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
と
い
う
利

用
者
側
か
ら
の
壁
は
低
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

タ
イ
ム
リ
ー
に
使
え
る
制
度
に
改
善
す

る
必
要
は
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
在
宅
ケ
ア
の
必
要
性
が
高
ま
る
中

で
、
そ
れ
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

の
職
員
が
楽
し
く
、
前
向
き
に
仕
事
を

す
る
た
め
に
も
、
職
員
の
待
遇
が
も
う

少
し
良
く
な
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
連
携
が
ま
す
ま
す
必

要
と
な
る
在
宅
の
利
用
者
に
対
し
て
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
区
の
関
係

機
関
と
連
携
を
と
り
、
こ
れ
か
ら
も
質

の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
は
、
平
成
１２
年
４
月

に
ス
タ
ー
ト
し
、
１０
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
超
高
齢
化
社
会
を
見
据
え
、
医
療

と
福
祉
の
連
携
を
旗
印
に
、
こ
れ
ま
で

の
医
療
や
年
金
等
の
社
会
保
障
制
度
と

は
異
な
る
、
新
し
い
社
会
保
険
シ
ス
テ

ム
の
導
入
で
し
た
。

荒
川
区
医
師
会
も
、
会
員
に
対
し
介

護
保
険
制
度
へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
、

毎
年
、
要
介
護
認
定
に
か
か
わ
る
審
査

判
定
、
適
切
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
重

要
な
資
料
と
な
る
主
治
医
意
見
書
の
記

載
方
法
等
が
適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
主
治
医
研
修
会
を
開
催

し
て
き
て
い
ま
す
。

介介
護護
認認
定定
審審
査査
会会
のの
創創
設設

介
護
認
定
審
査
会
は
、
被
保
険
者
か

ら
の
申
請
に
つ
い
て
、
訪
問
調
査
の
結

果
、
主
治
医
の
意
見
書
を
基
に
要
介
護

状
態
に
該
当
す
る
か
の
審
査
・
判
定
を

行
う
こ
と
を
業
務
と
し
て
設
置
さ
れ
、

審
査
会
委
員
と
し
て
医
師
会
員
を
多
数

出
席
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

荒
川
区
で
の
審
査
会
の
創
設
は
、
１２

年
４
月
よ
り
更
に
古
く
、
９
年
〜
１０
年

ご
ろ
、
介
護
保
険
に
関
す
る
各
種
の
業

務
に
対
す
る
モ
デ
ル
事
業
が
全
国
的
に

展
開
さ
れ
て
い
た
時
期
で
し
た
。
１１
年

１０
月
ま
で
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
、

当
時
の
介
護
保
険
担
当
職
員
と
、
私
を

含
む
医
師
２
人
、
歯
科
医
師
１
人
で
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
を
模
擬
的
に
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
、
苦
労
し
て
審
査
判
定
し
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
正

式
に
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
各
専
門
分

野
か
ら
審
査
委
員
を
選
定
し
、
１２
の
判

定
部
会
を
設
置
し
て
現
在
ま
で
審
査
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

要
介
護
認
定
は
、
被
保
険
者
の
申
請

後
、
調
査
員
が
行
っ
た
調
査
結
果
を
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
入
力
し
、
こ
の
結
果

（
一
次
判
定
）と
調
査
員
の
特
記
事
項
、

主
治
医
意
見
書
を
基
に
審
査
会
で
要
介

護
度
（
非
該
当
、
要
支
援
１
・
２
、
要

介
護
１
〜
５
）
を
決
定
し
ま
す
。

介介
護護
保保
険険
制制
度度
のの
課課
題題

い
つ
の
時
代
も
新
制
度
が
発
足
す
る

と
、
問
題
点
や
課
題
が
噴
出
し
て
く
る

の
が
常
で
し
ょ
う
が
、
国
は
過
去
に
何

回
か
要
介
護
認
定
の
適
正
化
・
平
準
化

を
目
的
に
制
度
の
見
直
し
を
行
っ
て
き

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
２１
年
４
月
に

大
掛
か
り
な
見
直
し
が
行
わ
れ
、
そ
の

一
つ
、
一
次
判
定
ソ
フ
ト
で
も
介
護
の

手
間
・
時
間
の
合
計
を
要
介
護
認
定
等

基
準
時
間
と
し
て
算
出
し
、
要
介
護
度

を
判
定
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
１
年
以
上
経
っ
た
現
在
、

審
査
会
の
現
場
で
は
、
二
次
判
定
に
よ

る
変
更
理
由
が
極
端
に
減
少
し
た
、
前

記
の
基
準
時
間
だ
け
が
先
行
し
、
よ
り

的
確
な
審
査
を
す
る
二
次
判
定
の
意
義

が
狭
小
化
し
た
等
の
批
判
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
更
に
、
長
年
の
私
見
で
す
が
、

医
学
的
な
観
点
か
ら
調
査
項
目
に
も
反

映
さ
れ
難
く
、
生
活
機
能
の
低
下
か
ら

も
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
属
す
る
と
推
定
さ

れ
る
種
々
の
病
態
の
方
、
す
な
わ
ち
、

慢
性
呼
吸
不
全
や
心
不
全
、
肝
不
全
、

腎
不
全
等
の
病
気
の
患
者
さ
ん
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
や
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
で
、
季
節

変
動
や
日
差
の
顕
著
な
方
の
オ
フ
時
の

状
況
な
ど
、
意
見
書
の
作
成
の
際
、
特

記
事
項
と
し
て
具
体
的
か
つ
よ
り
詳
細

な
記
載
を
主
治
医
研
修
会
で
お
願
い
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
記
載
は
、

二
次
判
定
に
よ
る
変
更
の
根
拠
と
な
り

得
る
も
の
で
す
。

生生
命命
・・
生生
活活
のの
質質
のの
向向
上上

をを
目目
指指
しし
てて
〜〜
かか
かか
りり
つつ

けけ
医医
のの
役役
割割

最
後
に
、
介
護
保
険
に
お
け
る
「
か

か
り
つ
け
医
」
の
役
割
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
医
療
は
生
命
の
質
の
担
保

で
あ
り
、
介
護
は
生
活
の
質
の
担
保
と

言
わ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
、
医
療
と
介
護

は
車
の
両
輪
で
あ
り
、
地
域
医
療
の
現

場
で
両
者
が
緊
密
な
連
携
を
と
る
こ
と

が
最
も
重
要
で
す
。
医
療
と
福
祉
の
連

携
不
足
か
ら
起
こ
る
弊
害
と
し
て
、
医

療
を
無
視
し
、
サ
ー
ビ
ス
量
だ
け
に
重

点
を
置
い
て
作
成
さ
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
の
っ
と
っ
た
寝
た
き
り
の
方
が
、
の

ん
び
り
休
息
す
る
こ
と
も
出
来
ず
、
異

様
な
忙
し
さ
の
毎
日
を
送
っ
て
い
る
と

い
う
不
幸
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

い
う
由
々
し
い
事
態
が
高
じ
て
い
く
と
、

高
齢
者
に
と
っ
て
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
ま
す
ま
す
疎
遠
と
な
り
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生

命
・
生
活
の
質
）
の
向
上
等
が
望
む
べ

く
も
無
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

も
と
よ
り
、
か
か
り
つ
け
医
の
使
命

は
、
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
安
心
で
良

質
な
医
療
を
提
供
し
、
保
健
・
福
祉
関

連
の
ス
タ
ッ
フ
と
綿
密
に
連
携
し
、
全

人
的
に
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
く
と
こ
ろ

に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇

◇

以
上
、
医
師
会
が
少
し
く
か
か
わ
ら

せ
て
頂
い
て
い
る
介
護
認
定
審
査
会
等

を
中
心
に
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
医
療
体
制
の
更
な
る
整
備
は

も
ち
ろ
ん
、
保
健
・
福
祉
の
分
野
と
の

連
携
構
築
に
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

の
魅
力
は
何
で
す
か

▽
た
く
さ
ん
の
人
と
会
い
、
話
が
出
来

る
こ
と
が
何
よ
り
も
楽
し
い
で
す

▽
友
達
が
出
来
ま
す
。
知
ら
な
い
人
と

も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す

▽
自
分
と
年
代
の
離
れ
た
人
と
も
交
流

出
来
て
、
そ
の
人
の
人
生
や
経
験
を

伺
う
こ
と
が
出
来
る
の
は
と
て
も
魅

力
的
な
こ
と
で
す

▽
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
て
、
大
変

だ
と
思
っ
た
こ
と
は
無
く
、
毎
日
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す

体
操
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
下
さ
い

宮
脇
さ
ん

も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
で
、
健
康
に
つ
い
て
関
心
が

あ
り
ま
し
た
。
過
去
に
区
か
ら
健
康
推

進
員
に
任
命
さ
れ
、
そ
の
活
動
中
に
お

世
話
に
な
っ
た
健
康
運
動
指
導
士
の
先

生
に
勧
め
ら
れ
て
６９
歳
で
荒
川
こ
ろ
ば

ん
体
操
を
始
め
ま
し
た
。

田
中
さ
ん

ス
ポ
ー
ツ
は
大
好
き
で
、

区
の
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば
で
い
ろ
い
ろ
な

運
動
に
挑
戦
し
て
い
た
７１
歳
の
時
、
交

通
事
故
に
遭
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
、
体
力
作
り
に
効
果

が
あ
る
方
法
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

「
座
っ
て
行
う
体
操
が
あ
る
」
と
、
知

人
か
ら
誘
わ
れ
て
、
８３
歳
で
体
操
を
始

め
ま
し
た
。
無
理
無
く
楽
し
く
続
け
て

い
ま
す
。

本
橋
さ
ん

６２
歳
の
時
、
友
人
に
誘
わ

れ
て
始
め
ま
し
た
。
専
業
主
婦
と
し
て

暮
ら
し
て
き
て
孫
育
て
も
落
ち
着
い
て

き
た
頃
だ
っ
た
の
で
、
良
い
機
会
で
し

た
。
教
わ
っ
た
体
操
を
ち
ゃ
ん
と
や
り

た
い
と
い
う
希
望
が
か
な
い
ま
し
た
。

毎
日
楽
し
く
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
月

日
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

坂
本
さ
ん

退
職
し
て
自
分
に
合
う
も

の
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
６５
歳
の
時
、

あ
ら
か
わ
区
報
で
読
ん
だ
健
康
体
操
の

抽
選
に
外
れ
た
代
わ
り
に
、
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。
体
操
な
ら
出
来
る
か
な
と
始

め
て
み
た
ら
毎
日
楽
し
く
て
。
継
続
は

力
な
り
で
す
ね
。

津
田
さ
ん

定
年
退
職
し
た
後
、
健
康

の
た
め
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
筋
ト
レ

を
し
た
り
、
家
事
な
ど
手
伝
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
６５
歳
の
時
、
妻
が
あ
ら

か
わ
区
報
を
見
て
勧
め
て
く
れ
て
参
加

し
ま
し
た
。男
性
の
参
加
者
が
少
な
く
、

二
の
足
を
踏
み
ま
し
た
が
、
始
め
た
ら

楽
し
く
て
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活
動

も
始
め
ま
し
た
。

体
操
を
始
め
る
前
と
今
、

心
身
や
生
活
は
ど
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
し
た
か

本
橋
さ
ん

脚
の
筋
肉
が
付
き
ま
し
た
。

始
め
た
頃
の
ふ
く
ら
は
ぎ
は
ぷ
よ
ぷ
よ

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
し
ま
っ
た
奇

麗
な
脚
に
な
り
ま
し
た
。
精
神
的
に
も

強
く
な
り
ま
し
た
ね
。
体
操
会
場
で
姑

の
友
人
に
「
お
嫁
さ
ん
し
て
い
た
頃
よ

り
若
く
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
私

を
家
庭
か
ら
出
し
て
く
れ
た
の
が
荒
川

こ
ろ
ば
ん
体
操
な
ん
で
す
。

津
田
さ
ん

確
実
に
筋
力
が
付
い
て
い

ま
す
。重
心
が
し
っ
か
り
し
ま
し
た
ね
。

ふ
ら
つ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

姿
勢
が
良
い
で
す
よ
ね
、
年
配
の
方
で

も
し
ゃ
き
っ
と
し
て
ま
す
よ
。

宮
脇
さ
ん

片
足
立
ち
は
こ
の
年
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
出
来
ま
す
よ
。
ふ
ら
つ
か

な
い
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
人
と
会
話

を
す
る
の
で
、
相
手
の
方
と
良
い
関
係

で
い
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
日

々
学
び
が
あ
り
ま
す
ね
。

津
田
さ
ん

体
操
を
通
し
て
知
り
合
い

が
増
え
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
が
、
何
よ
り
自
分
の
た
め

に
良
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
長
く
続
い

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
前
に
出

て
お
話
し
す
る
こ
と
も
適
度
な
緊
張
が

あ
っ
て
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

田
中
さ
ん

膝
の
痛
み
が
軽
く
な
り
ま

し
た
。
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
を
考

え
る
と
手
術
に
は
踏
み
切
れ
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
体
操
を
続
け
た
こ
と
で
、
筋

力
が
付
い
た
の
で
し
ょ
う
。

◇

◇

荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
、
足
腰
の
筋

力
と
関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
る
こ
と
と

姿
勢
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス

能
力
と
敏
し
ょ
う
性
を
向
上
さ
せ
、
転

倒
し
づ
ら
い
体
作
り
が
出
来
る
よ
う
に

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
体
操

継
続
期
間
と
「
転
ば
な
く
な
っ
た
」
と

答
え
る
人
の
割
合
は
右
表
の
よ
う
に
な

っ
て
お
り
、
体
操
に
参
加
し
て
４
カ
月

目
か
ら
効
果
を
実
感
す
る
人
が
増
え
て

く
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
般
的
に
、
加
齢
と
共
に
運

動
機
能
は
低
下
し
ま
す
が
、
荒
川
こ
ろ

ば
ん
体
操
に
継
続
し
て
参
加
し
て
い
る

人
は
、
長
期
的
に
体
力
が
維
持
出
来
て

お
り
、
体
操
の
効
果
が
出
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
（
出
典
「
こ
れ

か
ら
の
介
護
予
防
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
ゆ
く
え
」
）
。

更
に
、
身
体
面
の
改
善
だ
け
で
は
な

く
、
不
眠
が
改
善
さ
れ
た
、
参
加
す
る

の
が
楽
し
み
、
友
人
が
出
来
て
気
持
ち

が
明
る
く
な
っ
た
、
外
出
の
機
会
が
増

え
た
な
ど
、
健
康
面
や
社
会
性
で
も
良

い
変
化
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

無
理
無
く
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が

出
来
、
い
す
を
使
う
の
で
少
々
バ
ラ
ン

ス
に
自
信
が
無
く
て
も
体
操
が
出
来
ま

す
。こ

の
機
会
に
、
体
も
心
も
若
返
る
荒

川
こ
ろ
ば
ん
体
操
に
参
加
し
て
健
康
づ

く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
操
会

場
で
、
元
気
な
リ
ー
ダ
ー
が
皆
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
！

介
護
保
険
認
定
申
請
が
出

来
ま
す

要
介
護
認
定
者
数
は
年
々
増
加
し
、

１２
年
度
の
約
２
倍
と
な
っ
て
い
ま
す

（
下
表
）
。
そ
れ
だ
け
病
気
や
け
が

で
介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増
加
し

て
い
る
と
言
え
ま
す
。

認
定
申
請
が
出
来
る
方

病
気
や
け

が
な
ど
で
介
護
等
が
必
要
な
状
況

に
な
っ
た
次
の
方

▽
６５
歳
以
上
の
方

▽
４０
歳
〜
６４
歳
で
、
特
定
疾
病
（
１６

種
類
）
に
該
当
す
る
方

新
規
申
請
方
法

①
認
定
申
請
…
区
役
所
２
階
介
護
保

険
課
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
介
護
保
険
証
を
持
参
し
て

下
さ
い
（
主
治
医
を
１
人
決
め
て

お
い
て
下
さ
い
）

②
認
定
審
査
…
認
定
調
査
員
が
自
宅

等
を
訪
問
し
て
、
体
の
状
態
等
を

確
認
。
介
護
認
定
審
査
会
で
介
護

の
必
要
性
の
程
度
を
判
断
し
ま
す

③
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
…
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
等
が
、
本
人
・
家
族
と

話
し
合
い
な
が
ら
サ
ー
ビ
ス
利
用

計
画
を
作
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

を
開
始
し
ま
す

問
合
せ

介
護
保
険
課

!
内
線
２
４
３
３

高齢者の転倒予防・体力づくりを目的とした「荒川ころばん
体操」が生まれて９年目になります。区内のふれあい館・ひろ
ば館など全２４会場で定期開催し、１年間で約１５００人、延べにす
ると約６万人もの方が参加しています。
開発当初から体操を継続し、更に「ころばん体操リーダー」

として会場運営・体操の普及を担っている方のうち、５人にお
話を伺いました。

問合せ 高齢者福祉課 "内線２６６２

平
成
１２
年
介
護
保
険
制
度
発
足
か
ら

荒
川
区
の
介
護
保
険
運
営
協
議
会
会
長

と
し
て
、
微
力
な
が
ら
荒
川
区
の
介
護

保
険
事
業
に
関
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
運
営
協
議
会
の
役
割
は
、

介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
、
「
荒

川
区
介
護
保
険
事
業
計
画
」
の
進
行
管

理
や
改
定
、
そ
の
他
介
護
保
険
事
業
の

運
営
に
関
し
、
利
用
者
の
立
場
か
ら
、

区
に
対
し
て
助
言
や
意
見
を
述
べ
る
こ

と
で
あ
り
ま
す
。
委
員
は
、
医
療
・
福

祉
の
専
門
家
や
区
民
、
区
議
会
の
代
表

者
、
学
識
経
験
者
等
の
方
々
で
す
。

第
一
回
介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
１２

年
１１
月
に
開
か
れ
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
な
ど
介
護
保
険
事
業
の
運
営

状
況
に
つ
い
て
協
議
し
、
サ
ー
ビ
ス
拡

充
に
つ
い
て
意
見
具
申
を
し
て
参
り
ま

し
た
。
ま
た
、
協
議
会
を
公
開
す
る
立

場
か
ら
区
民
一
般
の
方
の
傍
聴
の
取
り

扱
い
な
ど
を
議
題
と
し
て
取
り
上
げ
ま

し
た
。
傍
聴
は
一
例
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
前
例
や
経
験
の
無
い
中
で
、
協
議

会
が
円
滑
に
運
営
出
来
る
よ
う
、
多
く

の
課
題
を
整
理
し
な
が
ら
進
め
て
参
り

ま
し
た
。

と
り
わ
け
記
憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
、
第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

の
際
、
５
回
の
協
議
会
を
開
き
、
区
が

提
示
す
る
計
画
案
に
つ
い
て
協
議
し
た

こ
と
で
す
。

各
委
員
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
拡

充
策
や
新
た
な
介
護
保
険
料
の
内
容
を

十
分
点
検
す
る
と
共
に
、
新
し
い
計
画

が
荒
川
区
の
介
護
保
険
の
充
実
に
資
す

る
よ
う
、積
極
的
に
意
見
交
換
し
つ
つ
、

区
へ
の
意
見
・
助
言
を
行
っ
た
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
１０
年
の
間
に
、
介
護
保
険
制
度

は
さ
ま
ざ
ま
な
見
直
し
が
行
わ
れ
、
認

定
制
度
の
改
正
や
介
護
予
防
の
導
入
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
、
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
な
ど
、
制

度
が
複
雑
に
な
り
、
分
か
り
づ
ら
い
も

の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
の
事
業
に
異
種
多

様
な
分
野
か
ら
民
間
企
業
が
参
入
し
、

サ
ー
ビ
ス
が
充
実
す
る
と
共
に
、
事
業

者
間
の
競
争
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
介
護
保
険
運
営
協
議
会

の
委
員
は
第
三
者
の
立
場
か
ら
、
新
た

な
制
度
や
事
業
者
の
指
定
な
ど
の
区
の

報
告
に
対
し
、
分
か
り
や
す
い
説
明
を

求
め
、
荒
川
区
の
介
護
保
険
事
業
の
運

営
が
中
立
・
公
平
で
あ
る
こ
と
、
事
業

者
に
対
す
る
指
定
が
公
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
な
ど
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て

き
ま
し
た
。

今
後
、
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
を
控
え
、
介
護
保
険
運
営
協
議
会

の
役
割
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
協

議
会
は
各
委
員
が
相
互
に
意
見
を
十
分

に
交
わ
し
、
荒
川
区
の
介
護
保
険
事
業

が
区
民
の
た
め
の
よ
り
良
い
施
策
と
な

る
よ
う
、
質
の
高
い
助
言
に
一
層
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

介
護
保
険
課

!
内
線
２
４
３
１

介
護
保
険
制
度
は
、
今
年
で
創
設
か
ら

１０
年
を
経
過
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
介
護
に
関

わ
っ
て
き
た
方
々
の
介
護
に
対
す
る
思
い

等
を
紹
介
し
ま
す
。

続けて良かった

「荒川ころばん体操」

い

い

日
、

１１
月
１１
日
は
介
護
の
日

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
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介
護
サ
ー
ビ
ス
永
年
勤
続
従
業
者
表
彰
者

看
護
師
・
菅
谷
真
理
さ
ん

〜
中
立
・
公
正
な
介
護
保
険
事
業
の
運
営
を

荒
川
区
介
護
保
険
運
営
協
議
会
会
長

野
木
義
美
氏

津田攸山さ
ん（７４歳）

自分のために体
操は大切な存在で
す。
男性の参加をお
待ちしています。
無理無く続けるこ
とが出来る体操で
すよ。

宮脇元代さ
ん（７８歳） 体操を

始めて９年目。楽しく毎日
を過ごすことが出来ます。

本橋華子さ
ん（７０歳）

週４日は体操に参加
し、張り合いのある毎
日を楽しく過ごしてい
ます。

田中久雄さ
ん（９１歳）

体操と共に会場では
手話体操を始め、皆さ
んで楽しむことが出来
るレクリエーションを
しています。
男性も気軽に参加し
て下さい。

坂本留子さ
ん

（７５歳）
体操を始めて
８年目。お友達
が出来るし、何
より健康になり
ますよ。気軽に
参加してみて下
さい。覚えやす
いから大丈夫で
すよ。

介
護
保
険
制
度
創
設
１０
年

介
護
サ
ー
ビ
ス
永
年
勤
続

従
業
者
表
彰

荒川区医師会長

冨田崇敏氏

い

い

日
。

▲訪問看護ステーションみどり
で働く菅谷さん（勤続１０年）

２区報 介護の日 特集号 平成２２年（２０１０年）１１月１１日!"!"平成２２年（２０１０年）１１月１１日 介護の日 特集号 区報３



介
護
保
険
は

介介
護護
保保
険険
はは

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
い
ま
す

みみ
んん
なな
でで
支支
ええ
合合
っっ
てて
いい
まま
すす

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

菊
池

私
は
、
以
前
か
ら
興
味
の
あ
っ

た
福
祉
の
道
を
志
し
、
精
神
障
が
い
者

関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
と
い

う
仕
事
を
知
り
、
こ
の
世
界
に
入
り
ま

し
た
。今
年
で
４
年
半
に
な
り
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
勉
強
の
日
々
で
す
。

波
多

訪
問
介
護
に
携
わ
っ
て
今
年
で

６
年
目
で
す
。現
実
は
非
常
に
厳
し
く
、

利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ー
ス
が
あ
り
、
あ
ま
り
に
も
範
囲
が

広
く
、抱
え
て
い
る
事
情
が
深
く
て
、こ

れ
か
ら
も
勉
強
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

和
田

看
護
師
か
ら
訪
問
看
護
を
経
由

し
て
、
現
在
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
所
長

を
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
が
始

ま
っ
て
、
高
齢
者
自
身
の
意
識
が
徐
々

に「
お
金
を
払
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
買
う
」

と
い
う
意
識
に
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。

毎
日
現
場
で
の
介
護
の
仕
事
を
し
て

い
て
、
良
か
っ
た
と
思
う
の
は
ど
う

い
う
時
で
す
か

和
田

利
用
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ
た
時
で
す
ね
。
う
ち
の

利
用
者
さ
ん
は
認
知
症
で
す
か
ら
、
中

に
は
ほ
と
ん
ど
言
葉
を
発
し
な
い
方
、

言
葉
が
混
乱
し
て
し
ま
う
方
も
居
る
の

で
す
が
、
ふ
と
し
た
時
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
頂
け
る
と
、
伝
わ
っ
て

い
る
ん
だ
な
と
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。

菊
池

私
の
説
得
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
始
め
た
利
用
者
さ
ん
が
、
楽
し

く
利
用
し
て
く
れ
て
、
表
情
も
良
く
な

る
と
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
等
は
、
短
時
間
で
も
介
護
か

ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
で
ご
家
族
に
も
余

裕
が
出
来
、
家
族
の
役
に
も
立
っ
て
い

る
の
か
な
と
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。

波
多

私
の
事
業
所
は
、
必
要
最
低
限

の
人
数
で
の
運
営
で
大
変
で
す
が
、
全

員
で
意
見
交
換
を
密
に
し
、
チ
ー
ム
一

丸
と
な
っ
て
困
難
な
事
例
の
サ
ー
ビ
ス

を
軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
が
出
来
た
時
に

達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
利
用
者
の
役
に
立

っ
て
い
る
と
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時

で
す
か

菊
池

福
祉
用
具
も
定
価
で
買
う
と
結

構
高
価
で
す
。
車
い
す
等
は
介
護
保
険

で
借
り
ら
れ
る
か
ら
思
い
切
っ
て
外
に

出
て
み
よ
う
と
思
っ
て
く
れ
る
方
も
多

く
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
質
の
向
上

に
役
に
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

波
多

介
護
保
険
制
度
が
あ
っ
て
も
、

主
介
護
者
の
、
仕
事
・
介
護
・
家
事
の

「
３
両
立
」
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
介
護
保
険
が
無
け
れ
ば
、

今
よ
り
も
も
っ
と
厳
し
い
状
況
に
な
る

わ
け
で
、
そ
れ
だ
け
で
も
介
護
保
険
の

存
在
価
値
は
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
上
で
の
工
夫
、
特
に
気
を
付
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

波
多

契
約
の
時
に
訪
問
介
護
の
出
来

る
こ
と
・
出
来
な
い
こ
と
等
を
図
に
し

て
ま
と
め
た
も
の（
右
上
イ
メ
ー
ジ
図
）

を
作
成
し
て
、
説
明
し
て
い
ま
す
。

菊
池

利
用
者
宅
を
訪
問
す
る
時
は
、

区
が
発
行
す
る
冊
子
「
み
ん
な
の
あ
ん

し
ん
介
護
保
険
」
を
利
用
し
て
、
そ
の

利
用
者
さ
ん
に
必
要
な
部
分
に
集
中
し

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

和
田

契
約
を
す
る
前
に
、
「
ま
ず
は

見
に
来
て
、
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
感
じ

て
下
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
ご
本
人

と
ご
家
族
に
見
学
に
来
て
頂
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す

和
田

こ
の
荒
川
区
を
「
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
街
」
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
自
身
も
、
こ
こ
に
住
ん
で
２０

年
近
く
に
な
り
ま
す
し
、
第
二
の
故
郷

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
自
分
が
年
老
い

た
時
に
、
「
や
っ
ぱ
り
荒
川
区
っ
て
良

い
な
」
と
思
え
る
街
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
、
勤
労
留
学

の
男
子
中
学
生
を
２
人
受
け
入
れ
、
介

護
の
現
場
を
見
た
り
、
体
験
し
た
り
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
介
護
の
魅
力
を
知

っ
て
も
ら
い
、
将
来
、
介
護
職
を
志
す

若
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
介
護
の
仕

事
で
一
家
の
生
計
を
支
え
ら
れ
る
、
そ

れ
に
見
合
う
賃
金
水
準
に
な
ら
な
い
と

駄
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る

よ
う
、
私
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
介
護
を
す
る
っ
て
す
ば
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

波
多

ド
イ
ツ
で
の
介
護
現
場
で
は
、

看
護
士
と
介
護
士
の
役
割
に
あ
ま
り
差

が
無
い
と
聞
き
ま
す
。
い
ま
だ
に
利
用

者
の
中
に
は
介
護
ヘ
ル
パ
ー
を
「
お
手

伝
い
さ
ん
」
と
認
識
さ
れ
て
い
る
方
も

居
ま
す
。
ど
ち
ら
か
が
劣
っ
て
い
る
と

い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
側
か
ら
見

る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
の
あ
る
部
分

が
重
な
り
、
区
別
し
に
く
く
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
介
護
ヘ
ル
パ
ー

と
い
う
地
位
を
確
立
す
る
た
め
に
は
、

私
を
含
め
た
介
護
ヘ
ル
パ
ー
自
身
が
勉

強
し
、
専
門
性
を
高
め
て
い
か
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

菊
池

利
用
者
や
そ
の
ご
家
族
に
対
し

て
「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
を
安
易
に

使
わ
な
い
よ
う
に
、
い
つ
も
心
掛
け
て

い
ま
す
。
利
用
者
も
ご
家
族
も
「
頑
張

り
ま
す
」
と
言
い
ま
す
が
、
頑
張
り
過

ぎ
な
い
、
頑
張
ら
な
く
て
良
い
、
余
裕

を
持
っ
て
介
護
が
出
来
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
も
「
大
変
な
ん
だ
よ
ね
」
と
言

い
な
が
ら
も
、
そ
れ
を
笑
い
な
が
ら
言

え
る
よ
う
な
介
護
が
出
来
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
荒
川
区
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
ご
活

躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す

災害等の特別な理由により、生活が著
しく困窮した時には、介護保険料の減免
を受けられる場合があります。
お困りの場合は、ご相談下さい。
相談・問合せ 介護保険課（区役所２階）

!内線２４４１

区内介護サービス事業所で介護サービスに
携わることで、介護保険制度の１０年を支えて
きた皆さんに、介護の現場での苦労と喜び、
これからの抱負について語って頂きました。
問合せ 介護保険課 !内線２４３６

座談会

１

２

４

５

６

７

８

３

"
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
え
で
・
も

み
じ
所
長
・
看
護
師
・
和
田
雅
美
さ
ん

▲あっぷる介護支援センター・
ケアマネジャー・菊池保さん

#
テ
ル
ウ
ェ
ル
東
京
所
長
・
訪
問
介
護
員

・
波
多
俊
介
さ
ん

４

古紙の配合率７０％再生紙を使用しています。

区報 介護の日 特集号 平成２２年（２０１０年）１１月１１日!"

～幸福実感都市あらかわ～
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